ALEXANDRIA HEALTH DEPARTMENT
4850 Mark Center Drive, Suite 4206

Alexandria, VA 22311

Phone: 703.746.4988

www.alexandriava.gov/Health

Dear Alexandria Families,

The school year is approaching quickly and now is the time to book appointments for
immunizations (vaccines).

Staying current on childhood vaccines is one of the best ways to protect your family. It's also
required by schools and day cares in Alexandria. Here are five things to know about childhood
vaccines.

1. They prevent serious diseases. Vaccines protect your children against a variety of
diseases that can affect their brain, heart, liver, lungs, and more.

2. They teach your child’'s immune system to fight specific diseases. Children are
exposed to germs every day. Vaccines give your child's body the ability to fight off these
dangerous germs.

3. They are safe and effective. For decades, childhood vaccinations have proven to be safe
and effective. Each year, millions of children in the U.S. get safely vaccinated.

4. Serious side effects are extremely rare. The most common reactions are pain, redness,
and swelling at the spot where your child got a shot. You can treat side effects easily with
a cool, wet washcloth, lots of liquids, and a non-aspirin pain reliever if they have a fever.

5. They are available through your pediatrician or Alexandria Health Department.
There are no out-of-pocket costs for school-required vaccines. Pro Tip: Call soon to avoid
scheduling challenges and share your child’s records with your school or daycare.

Visit www.alexandriava.gov/Vaccines to see Alexandria Health Department’s hours and call

703.746.4888 during business hours to make an appointment. AHD has evening appointments
each Monday and will offer evening appointments on August 13, 20, and 27 (Wednesdays) this
summer.

Thank you for doing your part to keep your child and others healthy and safe.

Sincerely,

Dr. David Rose

Health Director

Alexandria Health Department


http://www.alexandriava.gov/Health
https://www.alexandriava.gov/Vaccines
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Estimadas familias de Alexandria,

El afio escolar se acerca rapidamente y ahora es el momento de reservar citas para las

inmunizaciones (vacunas).

Mantenerse al dia con las vacunas en la infancia es una de las mejores maneras de proteger a su

familia. También es requerido por las escuelas y centros de cuidados de nifios en Alexandria.
Aqui hay cinco cosas que debe saber sobre las vacunas para nifios.

1.

Previenen enfermedades graves. Las vacunas protegen a sus hijos contra una variedad
de enfermedades que pueden afectar su cerebro, corazén, higado, pulmones y mas.
Ensefian al sistema inmunolégico de su hijo a combatir enfermedades especificas.
Los nifios estan expuestos a gérmenes todos los dias. Las vacunas le dan al cuerpo de su
hijo la capacidad de combatir estos gérmenes peligrosos.

Son seguros y eficaces. Durante décadas, las vacunas para nifios han demostrado ser
seguras y eficaces. Cada afio, millones de nifios en los Estados Unidos se vacunan de
forma segura.

Los efectos secundarios graves son muy poco frecuentes. Las reacciones mas
comunes son dolor, enrojecimiento e hinchazén en el lugar donde su hijo recibié la
inyeccion. Puede tratar los efectos secundarios facilmente con un pafio fresco y humedo,
mucho liquido y un analgésico que no sea aspirina si tiene fiebre.

Estan disponibles a través de su pediatra o en el Departamento de Salud de
Alexandria (AHD, por sus siglas en inglés). No hay gastos adicionales por las vacunas
requeridas por la escuela. Consejo: llame pronto para evitar dificultades con la
programacion de la cita y compartir los registros de su hijo con su escuela o centro de
cuidado infantil.

Visite alexandriava.gov/Vaccines para ver los horarios del Departamento de Salud de Alexandria

y llame al 703.746.4888 durante el horario laboral para hacer una cita. El AHD tiene citas por la

tarde cada lunes y ofrecera citas por la tarde el 13, 20 y 27 de agosto (miércoles) este verano.

Gracias por colaborar para mantener a su hijo y a otros sanos y seguros.

Atentamente,
Dr. David Rose
Director de Salud

Departamento de Salud de Alexandria
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