
The State of Health in Alexandria

Diversity of the community 37%
Opportunities to be involved in, 
and belong to, the community 30%

Educational opportunities 28%

Mental health 47%

Alcohol, drug, opiate use 30%
Obesity, physical activity,

and nutrition 26%

From June 2024 - June 2025, Alexandria Health Department (AHD) conducted an extensive Community Health
Assessment (CHA).  We found there are large differences in health between our neighborhoods. 

We did not get here overnight. Our health is a result of policies, systems, programs, and actions over decades. Those
policies and systems—often grounded in structural racism and all forms of discrimination*—still impact access to
necessary resources, services, and environments. As a result, different populations in our community have different
health outcomes. 

With assessment results to guide us, AHD and the Partnership for a Healthier Alexandria will support our city in
facilitating a Community Health Improvement Plan. We will select priorities together and brainstorm practical,
community-designed strategies over the next five years. Using this approach, our whole community can get to work 
and create an Alexandria that’s healthier for all. Visit www.tinyurl.com/ALXCHA24 to learn how you can get involved!

*this includes a wide variety of forms of discrimination, such as ageism, ableism, sexism, etc. 

Safe, healthy, and affordable
housing 43%

Support for children, youth,
and families 25%

Access to mental health and
substance use services 25%

What are your community’s
greatest strengths?

What are biggest health issues
in your community?

Check out our
Full 2025

State of Health
Report!

What would improve your
community’s health?   

Asked community members about our top health issues, community strengths, and improvement opportunities in a city-wide
survey. Respondent demographics were similar to the city’s overall population.

Analyzed 200+ data indicators, looking for sources that had demographic and geographic breakdowns.

Held neighborhood “Walk and Talks” and built a citywide Community Photo Album to hear directly from residents about what
impacts their daily health and well-being. 

What we did:

Top  survey  Results



WHAT WE FOUND 
Community Conditions and Insurance 

Median income has increased 20% to $113,600. However, about 1 in 12 Alexandrians live in
poverty. This is closer to 1 in 5 Alexandrians in Arlandria and some West End neighborhoods.

Walk and Talk participants noted inconsistent infrastructure upkeep and quality and unsafe
pedestrian access in lower income areas in the Landmark and Parker Gray/Braddock Metro areas. 

13% of children are food insecure, a slight increase from 2019 (11%). 1 in 4 Black children are food
insecure, 4x the rate of White children.

Lifestyle and Health Related Access
About 1 in 4 adults in Arlandria, Beauregard, and Landmark neighborhoods are not physically
active in their free time. 

About 3 in 4 Alexandrians reported visiting a dentist or dental clinic in the past year. Arlandria,
Beauregard, and Landmark neighborhoods were considerably lower than others.

Most school violence rates, including physical fighting, electronic bullying, and carrying a weapon
have decreased since the 2019 CHA according to Youth Risk Behavior Survey respondents. 

Health Outcomes
There is a seven- to nine-year age gap in life expectancy between Black Alexandrians and all other
races and ethnicities.

The Arlandria and Landmark neighborhoods have higher percentages of obesity rates, people
experiencing poor mental health, and oral health issues. 

Alexandria’s teen pregnancy rate and rates for several sexually transmitted infections (STIs) are
higher than those for Virginia and other Northern Virginia localities. 

Alexandria’s injury-related death rate (46.9 per 100,000 population) is nearly half the rate of
Virginia (82.9) but has increased slightly since 2019 (43.3). 

City Agencies: How can data sorted by age, race/ethnicity, and location help target programs
where most needed and provide a baseline for programmatic metrics?  

Community Organizations: How could data and health findings strengthen your grant writing,
reporting, and strategic planning efforts?  

Elected Officials/City Leaders: How could CHA findings inform resource allocation, help set
priorities, and spark questions about root causes that create these differences in outcomes?  

Community Members, Faith Groups, and Businesses: What issues identified do you want to work
on? What could you help improve?  

HOW CAN YOU USE THE REPORT?
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El estado de la salud en Alexandria
Entre junio de 2024 y junio de 2025, el Departamento de Salud de Alexandria realizó una exhaustiva Evaluación de
Salud Comunitaria. Descubrimos que existen grandes diferencias en la salud entre nuestros vecindarios.

No llegamos aquí de la noche a la mañana. Nuestra salud es el resultado de políticas, sistemas, programas y acciones a lo
largo de décadas. Esas políticas y sistemas, a menudo basados en el racismo estructural y todas las formas de discriminación*,
aún afectan el acceso a los recursos, servicios y entornos necesarios. Como resultado, las diferentes poblaciones de nuestra
comunidad tienen diferentes resultados de salud.

Con los resultados de la evaluación como guía, El Departamento de Salud de Alexandria y la Alianza para una Alexandria más
Saludable apoyarán a nuestra ciudad en la implementación de un Plan de Mejoramiento de la Salud Comunitaria. Juntos,
definiremos prioridades y generaremos estrategias prácticas, diseñadas por la comunidad, durante los próximos cinco años.
Con este enfoque, toda nuestra comunidad podrá trabajar para crear una Alexandria más saludable para todos. ¡Visite
www.tinyurl.com/ALXCHA24 para saber cómo participar!

Diversidad de la comunidad 37%
Oportunidades para participar en

la comunidad y pertenecer 30%

Oportunidades educativas 28%

¿Cuáles son las mayores fortalezas 
de su comunidad?

Salud mental 47%
Consumo de alcohol, drogas y

opiáceos 30%
Obesidad, nutrición y actividad

física 26%

¿Cuáles son los principales problemas de salud
en su comunidad?

¡Echa un
vistazo a

nuestro Informe
completo sobre
el estado de la
salud en 2025!

Vivienda segura, saludable y
accesible 43%

Apoyo para niños, jóvenes y familias 25%
Acceso a salud mental y servicios
para el consumidor de sustancias 25%

¿Qué es lo que mejoraría la salud 
en su comunidad?

Se preguntó a los miembros de la comunidad sobre nuestros principales problemas de salud, las fortalezas de la comunidad y las oportunidades
de mejora en una encuesta a nivel de ciudad. La demografía de los encuestados fue similar a la de la población general de la ciudad.

Analizamos más de 200 diferentes datos, buscando información que mostrara los resultados por demografica de las personas y por lugar donde
viven.

Se realizaron caminatas por el vecindario con conversaciones abiertas, y se creó un álbum de fotografías comunitario de toda la ciudad para
escuchar directamente a los residentes sobre lo que afecta su salud y bienestar en el día a día.

Lo que hicimos:

Principales resultados de la encuesta

*Esto incluye diferentes tipos de discriminación, como cuando una persona es tratada de forma injusta por su edad, por una
discapacidad, por su género u otras razones. 



LO QUE ENCONTRAMOS
Condiciones de la comunidad y seguros

El ingreso medio ha aumentado un 20%, alcanzando los $113,600. Sin embargo, aproximadamente 1 de
cada 12 habitantes de Alexandria vive en la pobreza. Esta cifra se acerca a 1 de cada 5 habitantes de
Alexandria en Arlandria y algunos barrios del West End.
Los participantes de las caminatas notaron un mantenimiento y una calidad inconsistentes de la
infraestructura y un acceso peatonal inseguro en las áreas de bajos ingresos en las áreas
metropolitanas de Landmark y Parker Gray/Braddock.
El 13% de los niños padecen inseguridad alimentaria, lo que supone un ligero aumento con respecto a
2019 (11%). 1 de cada 4 niños negros sufre inseguridad alimentaria, 4 veces más que los niños blancos.

Acceso relacionado con el estilo de vida y la salud
Aproximadamente 1 de cada 4 adultos en los vecindarios de Arlandria, Beauregard y Landmark no
son físicamente activos en su tiempo libre.
Aproximadamente 3 de cada 4 personas que viven en Alexandria informaron haber visitado un
dentista o una clínica dental en el último año. Los vecindarios de Arlandria, Beauregard y Landmark
mostraron numeros considerablemente más bajas que otras zonas.
La mayoría de los índices de violencia escolar, incluidas las peleas físicas, el acoso electrónico y el
porte de armas, han disminuido desde la CHA de 2019, según los encuestados de la Encuesta de
Comportamientos de Riesgo Juveniles.

Resultados de Salud
Hay una diferencia de siete a nueve años en la expectativa de vida entre las personas negras que
viven en Alexandria y las de otras razas y etnias.
Los vecindarios de Arlandria y Landmark tienen porcentajes más altos de numeros de obesidad,
personas que experimentan una mala salud mental y problemas de salud bucal.
El número de embarazos en adolescentes en Alexandria y los casos de varias infecciones de
transmisión sexual (ITS) son más altos que en Virginia y otras partes del norte de Virginia.
El número de muertes por lesiones en Alexandria (46.9 por cada 100,000 personas) es casi la mitad
que en Virginia (82.9), pero ha subido un poco desde 2019 (43.3).

Agencias de la ciudad: ¿Cómo puede la información por edad, grupo racial/étnico y ubicación ayudar a
las agencias de la ciudad a llevar los programas a donde más se necesitan y a saber si están funcionando?
Organizaciones comunitarias: ¿Cómo podría la información de salud ayudarles en la búsqueda de
fondos, la elaboración de reportes y la organización de sus planes?
Funcionarios electos/líderes de la ciudad: ¿Cómo podrían los hallazgos de CHA informar la asignación
de recursos, ayudar a establecer prioridades y generar preguntas sobre las causas fundamentales que
crean estas diferencias en los resultados?
Miembros de la comunidad, grupos religiosos y negocios: ¿En qué problemas identificados desea
trabajar? ¿Qué podrías ayudar a mejorar?

¿CÓMO SE PUEDE UTILIZAR EL INFORME?
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Van Dorn
Metro

Casa
ChirilaguaSouthern

Towers Bradlee 

Old
Town

Temperatura de la superficie terrestre en
un día caluroso, 2020 - 2021

Van Dorn Metro

Casa
Chirilagua

Southern
Towers  Bradlee

Old
Town

Porcentaje de adultos que viven por
debajo del nivel de pobreza, 2019–2022



የጤና ሁኔታ በአሌክሳንድሪያ 

የማህበረሰቡ ብዝሃነት 37%
በማህበረሰቡ የመሳተፍ እድሎች እና

የእኔንት ስሜት 30%

የትምህርት እድሎች 28%

የአዕምሮ ጤና 47%
መጠጥ፣ አደንዛዥ እጽ፣ ኦፒዬት

መጠቀም 30%
ከመጠን ያለፈ ውፍረት፣ አካላዊ
እንቅስቃሴ እና የተመጣጠነ

ምግብ 
26%

የአሌክሳንድሪያ ጤና ቢሮ ከሰኔ 2024 እስክ ሰኔ 2025 ባለው ጊዜ ሰፊ የማህበረሰብ ጤና የዳሰሳ ጥናት አካሂዶ ነበር። ውጤቱም
በነዋሪዎቻችን መካከል ጤናን በሚመለከት ሰፊ ልዩነቶች እንዳሉ አስገንዝቦናል።   

ወደዚህ ደረጃ የደረስነው በአንድ ጀምበር አይደለም። የጤናችን ሁኔታ ለአስርት ዓመታት የዘለቁ ፖሊሲዎች፣ ሥርዓቶች/ተቋማት፣ ፕሮግራሞች እና እርምጃዎች
ድምር ውጤት ነው። እነዚህ በአብዛኛው በዘረኝነትና *አድልዎ ላይ የተመሠረቱ ፖሊሲዎችና ሥርዓቶች አሁንም ድረስ አስፈላጊ የሆኑ አቅርቦቶች፣ አገልግሎቶች
እና ከባቢዎች ተደራሽነት ላይ ተጽእኖ ያሳድራሉ። በመሆኑም በማህበረሰባችን ውስጥ የሚገኙ የተለያዩ የህብረተስብ ክፍሎች የተለያየ የጤና ሁኔታ ላይ
ይገኛሉ። 
የዳሰሳ ጥናቱ ውጤቶችን እንደ አመላካች በመጠቀም የአሌክሳንድሪያ ጤና ቢሮ እና አጋርነት ለጤናማ አሌክሳንድሪያ (Partnership for a Healthier
Alexandria) የማህበረሰብ ጤና ማሻሻያ እቅድን (Community Health Improvement Plan) በማቀላጠፍ ከተማችንን ያግዛሉ። በሚቀጥሉት
አምስት ዓመታትም ቅድሚያ የሚሰጣቸው ጉዳዮችን በጋራ በመለየት፣ ተግባራዊና በማህበረሰቡ ተሳትፎ የሚቀረጹ ስትራቴጂዎች ላይ ውይይት እናደርጋለን።
ይህን መንገድ በመጠቀም ለሁሉም ጤናማ የሆነች አሌክሳንድሪያን እውን ለማድረግ ማህበረሰባችን ባጠቃላይ በተግባር ላይ እንዲረባረብ ማድረግ
ይቻላል። እርስዎም እንዴት መሳተፍ እንድሚችሉ ለመረዳት www.tinyurl.com/ALXCHA24 ይጎብኙ!   

*ይህም በርካታ የተለያዩ ዓይነት አድሎዎችን፣ ማለትም እድሜን፣ የአካል ጉዳትን፣ ጾታን እና የመሳሰሉ ሁኔታዎችን መሠረት ያደረጉ አድሎዎችን የሚያካትት
ነው። 

አስተማማኝ፣ ጤናማ እና
ተመጣጣኝ ዋጋ ያለው የመኖሪያ

ቤት 
43%

ለህጻናት፣ ወጣቶችና ለቤተሰብ
ድጋፍ ማቅረብ 25%

የአዕምሮ ጤና እና የአደንዛዥ እጽ
መጠቀምን የሚመለከት
አገልግሎት ተደራሽነት 

25%

የማህበረሰብዎ ዋነኛ ጠንካራ ጎኖች ምንድ'ናቸው? በማህበረሰብዎ ውስጥ ትልልቆቹ የጤና ጉዳዮች
ምንድ'ናቸው? 

ሙሉውን የ2025
የጤና ሁኔታ
ሪፖርታችን
ይመልከቱ!  

የማህበረሰብዎን የጤና ሁኔታ ምን ሊያሻሽለው
ይችላል? 

በከተማ አቀፍ የዳሰሳ ጥናቱ የማህበረሰብ አባላትን ዋነኛ የጤና ጉዳዮቻችን፣ የማህበረሰቡ ጥንካሪዎች እና መሻሻል የሚችሉ ጉዳዮች ምን እንደሆኑ
ጠይቀናል። የመላሾች የሥነ ህዝብ/የማንነት ስብጥር ከከተማው አጥቃላይ የህዝብ ስብጥር ጋር ተመሳሳይ ነው። 

ከ200 በላይ አሃዛዊ አመላካቾችን በመተንተን፣ የሥነ ህዝብና ጂኦግራፊያዊ ዝርዝሮችን የያዙ ምንጮችን አፈላልገናል። 

አካባቢያዊ የእግር ጉዞ ወጎችን ከማካሄድ በተጨማሪ ከተማ አቀፍ የማህብረሰብ የፎቶ ስብስብ/አልበም አዘጋጅተን የእለት ተለት ጤና እና ደህንነት ላይ
ተጽእኖ የሚያሳድሩ ጉዳዮች ምን እንደሆኑ ከነዋሪዎች በቀጥታ ሰምተናል። 

ምን አከናወን 

ዋናዋና የዳሰሳ ጥናቱ ውጤቶች 

https://www.tinyurl.com/ALXCHA24


የማህበረሰብ ሁኔታዎች እና መድሕን/ኢንሹራንስ  
አማካይ ዓመታዊ ገቢ በ20% ጨምሮ $113, 600 ደርሷል። ነገርግን ከ12 አሌክሳንድሪያውያን አንዱ በድህነት ውስጥ ይኖራሉ።
በአርላንድሪያ እና በአንዳንድ የዌስት ኤንድ አካባቢዎች ደግሞ ከ5 አሌክሳንድሪያውያን አንዱ በድህነት ውስጥ ይኖራሉ።   

የእግር ጉዞ ወግ ተሳታፊዎች እንደገለጹት፣ ዝቅተኛ ገቢ ባላቸው የላንድማርክ እና የፓርከር ግሬይ/ብራደክ ሜትሮ አካባቢዎች
ወጥ ያልሆነ የመሠረተ ልማት አቅርቦት/ጥገና እና ጥራት እንዲሁም ለአደጋ የሚያጋልጡ የእግረኞች መንቀሳቀሻዎችን
ተመልክተዋል።   

13% ህጻናት የምግብ ዋስትና የሌላቸው ሲሆን፣ ይህም በ2019 ከነበረው 11% በትንሹ ጭማሪ አሳይቷል። ከ4 ጥቁር ህጻናት
ውስጥ አንዱ የምግብ ዋስትና የሌላቸው ሲሆን፣ ይህም በነጭ ህጻናት ካለው በ4 እጥፍ ከፍ ያለ ነው።  

Van Dorn
Metro

Casa
Chirilagua

ጥርሳቸው ሙሉበሙሉ የወለቀ/የረገፈ
እድሜያቸው ከ65 በላይ የሆኑ አዋቂዎች

በመቶኛ፣ 2022 

Southern
Towers Bradlee 

Old
Town

በሞቃት ቀናት የመሬት ውጪያዊ የሙቀት
መጠን፣ 2020 - 2021 

የተገነዘብነው  ነገር  

የአኗኗር ዘዬ እና የጤና ነክ ጉዳዮች ተደራሽነት 
በአርላንድሪያ፣ ቡረጋርድ እና ላንድማርክ አካባቢ ከ4 አዋቂዎች አንዱ በትርፍ ሰዓታቸው አካላዊ እንቅስቃሴ አያደርጉም። 

ከ4 አሌክሳንድሪያውያን ሦስቱ ባለፈው አንድ ዓመት ወደ ጥርስ ሃኪም ወይም ክሊኒክ ሄደዋል። አርላንድሪያ፣ ቡረጋርድ
እና ላንድማርክ አካባቢዎች በዚህ ረገድ ከሌሎች  አካባቢዎች በጣም ያንሳሉ።   

የወጣቶች የአደጋ ተጋላጭነት ባህሪ የዳሰሳ ጥናት ምላሽ ሰጪዎች እንደገለጹት ድብድብ፣ መሳሪያ መያዝ እና የኦንላይን
ማሸማቀቅ (electronic bullying) ጨምሮ አብዛኛው ዓይነት የት/ት ቤት ብጥብጦች መጠን ከ2019 የማህበረሰብ
ዳሰሳ ጥናት በኋላ ቀንሰዋል።    

የጤና ውጤቶች 
በጥቁር እና ሌሎች ዘር ያላቸው አሌክሳንድሪያውያን መካከል በህይወት የመቆየት አማካይን በተመለከተ ከ 7 እስክ 9
ዓመት የሚመደርስ ልዩነት አለ።  

የአርላንድሪያና ላንድማርክ አካባቢዎች ነዋሪዎች ከፍተኛ ከመጠን ያለፈ ውፍረት መጠን የሚታይባቸው ሲሆን፣ ዝቅተኛ
ደረጃ የአዕምሮና ጤና እና የአፍ/የጥርስ ጤና ሁኔታም አላቸው።  

በአሌክሳንድሪያ የልጃገረዶች እርግዝና እና የተለያዩ በግብረ ሥጋ ግንኙነት የሚተላለፉ በሽታዎች (STIs) መጠን
በቨርጂኒያ አጠቃላይና በሰሜን ቨርጂኒያ ካለው መጠን ከፍ ያለ ነው። 

በአሌክሳንድሪያ ከጉዳት/ከመቁሰል ጋር የተያያዘ የሞት መጠን (ከ100,000 ሰው 46.9) በቨርጂኒያ ግዛት ካለው መጠን
(82.9) በግማሽ አካባቢ ያነሰ ሲሆን በ2019 ከነበረው (43.3) ግን በጥቂቱ ጨምሯል። 

የከተማ አሰተዳደር ተቋማት፡ በእድሜ፣ በዘር/ብሄር እና በአካባቢ የተደራጀ አሃዛዊ መረጃ ፕሮግራሞችን/እቅዶችን በጣም
በሚያስፈልጉበት ቦታ እንዲያተኩሩ ለማድረግና ለፕሮግራም ልኬቶች የመነሻ መስመር/መመዘኛ ለማዘጋጀት እንዴት ሊረዳ ይችላል?

የማህበረሰብ አቀፍ ድርጅቶች፡ አሃዛዊ መረጃና የጤና ጉዳይ ግኝቶች እንዴት የእርዳታ ማጽደቅ፣ ሪፖርት ማዘጋጀትና እስትራቴጂካዊ
እቅድ የማዘጋጀት ሥራዎችዎን ሊያጠናክሩ ይችላሉ?  

በህዝብ የተመረጡ ባለሥልጣናት/የከተማው መሪዎች፡ የማህበረሰብ ጤና የዳሰሳ ጥናቱ ግኝቶች/ውጤቶች የአቅርቦት/የሃብት
ምደባን፣ ቅድሚያ የሚሰጣቸውን ጉዳዮች ለመለየት እና አሁን ላለው ሁኔታ ምክንያቶቹን ከሥረ መሠረቱ ለመመርመር እንዴት መነሻ
ሊሆን ይችላል?     

የማህበረሰብ አባላት፣ የእምነት ስብስቦች አና የንግድ ተቋማት፡ ከተለዩት ችግሮች ውስጥ በየትኞቹ ላይ ልትሰሩ ትፈልጋላቹ? ምን
እንዲሻሻል ልታግዙ ትችላላቹ?   

ሪፖርቱን  እንዴት  ልንጠቀምበት  እንችላለን? 

Van Dorn Metro

Casa
Chirilagua

Southern
Towers  Bradlee

Old
Town

ከድህነት ወለል በታች የሚገኙ አዋቂዎች
በመቶኛ፣ 2019-2023 

በመቶ 

በመቶ 



وضعیت صحی در الکسندریا 

۳۷% تنوع در جامعه

۳۰% فرصت های سهیم بودن و

متعلق بودن در جامعه

۲۸% فرصت های تحصیلی 

۴۷% مشکلات روانی 

۳۰%
استفاده از الکول٫ مواد مخدر٫ و

مواد افیونی 

۲۶%
چاقی٫ فعالیت های فزیکی٫ و

تغذیه

از ماه  جون2024 - جون2025  دیپارتمنت صحت الکسندریا یک ارزیابی گسترده صحت جامعه را انجام داد. در این ارزیابی دریافتیم
که وضعیت صحی مردم در محله های مختلف فرق میکند. 

ما یک شبه به این وضعیت نرسیدیم. صحت ما نتیجه ای از پالسی ها٫ سیستم ها٫ برنامه ها و اقداماتی است که در طول دهه ها صورت گرفته
اند.ّ آن پالسی ها و سیستم ها که اغلب اوقات بر اساس نژاد پرستی ساختاری و دیگر انواع تبعیض استوار است ـــ هنوز هم به دسترسی

مردم به منابع٫ خدمات٫ و محیط های ضروری تآثیر میگذارند. در نتیجه٫ جمعیت های مختلف در جامعه  ما نتایج مختلف صحی دارند.  

با نتایج ارزیابی که ما را راهنمايی میکنند. )AHD( و مشارکت برای یک الکسندریای صحتمند٫ ازشهر ما در تسهیل طرح بهبود سلامت جامعه
حمایت خواهند کرد. ما با اشتراک هم اولویت ها را انتخاب خواهیم کرد و در طول پنج سال آینده٫ روی راهکار های عملی که توسط خود جامعه

طراحی شده اند٫ فکر خواهیم کرد. با این روش تمام جامعه ما میتواند دست به کار شود و یک الکسندریای سالم تر برای همه ایجاد کند. برای

 www.tinyurl.com/ALXCHA24   :معلومات بیشتر و سهم گیری٫ از این وب سایت دیدن کنید

این شامل انواع مختلف تبعیض میشو٫ مانند تبعیض سنی٫ تبعیض علیه افراد معلول٫ تبعیض جنسیتی و غیره. 

۴۳% مسکن امن٫ صحی٫ و قابل پرداخت

۲۵%
حمایت از کودکان٫ جوانان٫ و

خانواده ها

۲۵% دسترسی به خدمات صحت روانی و

درمان سؤ مصرف مواد

بزرگترین مشکلات صحی در جامعهٔ شمابزرگترین نقاط قوت جامعهٔ شما چیست؟ 
چیست؟ 

گزارش کامل

وضعیت صحی

سال ۲۰۲۵ مار ا

ببنید! 

چه چیزسلامت جامعهٔ شما را بهبود
میبخشد؟ 

از اعضای جامعه در مورد مهم ترین مشکلات صحی٫ نقاط قوت جامعه٫ و فرصت های بهبود در یک نظر سنجی سراسری شهری پرسیده شد.
مشخصات جمعیتی پاسخ دهنده گان با جمعیت کلی شهر مشابه بود. 

بیش از ۲۰۰ شاخص معلومات را تحلیل کردیم و دنبال منابعی گشتیم که تفکیکات جمعیتی وجغرافیای داشته باشند. 

اً از باشندگان بشنویم که چه چیز های گفت و گو های قدم زنی در محله ها را بر گزار کردیم و یک آلبوم عکاسی شهری ساختیم تا مستقیم

برصحت و رفاه روزمرهٔ  آنان تآثیر میگذارد  

کار های که ما انجام دادیم: 

مهم ترین نتایج نظر سنجی  



 آنچه ما دریافتیم
وضعیت جامعه و بیمه  

درآمد متوسط ٪۲۰ افزایش یافته و به ۱۱۳٫۶۰۰ دالر رسیده است. حدود ۱ در هر ۱۲ باشندهٔ الکسندریا در فقر زندگی.

می کند. این رقم در مناطق آرلندریا و برخی محله های ویست ایند به حدود ۱ در هر ۵ نفر میرسد. 

اشتراک کننده گان برنامه ) پیاده روی و صحبت کردن( به نگهداری نا پایدار زیر ساخت ها٫ کیفیت پایین آن ها٫ و

دسترسی غیر ایمین برای عابران پیاده در مناطق کم درآمد مانند لاند مارک و پارکرگری/ ایستگاه میتروی برادوک

اشاره کردند.  

حدود ٪۱۳ اطفال مصؤنیت غذائی ندارند ٫ که نسبت به ۲۰۱۹ )٪۱۱( یک افزایش اندک است. ۱ در ۴ کودک سیاه

پوست مصؤنیت غذائی ندارند٫ که چهار برابر بیشتر از میزان کودکان سفید پوست است.  

طرز زندگی و دسترسی های مربوط صحت 
اً ۱ درهر ۴ بزرگسالان در محله های آرلندریا٫ بیورگارد٫و لند مارک در وقت بیکاری خود فعالیت فزیکی )ورزش( حدود

ندارند.  

حدود ۳ در هر ۴ باشندهٔ الکسندریا در سال گذشته گزارش ملاقات داکتر دندان و یا کلینیک دندان را داده اند.میزان

این مراجعات در محله های آرلندریا٫ بیورگارد٫ و لاند مارک به طور قابل ملاحظه ای  کم تر از سایر مناطق بود. 

بر اساس نظر سنجی رفتار های پر خطر جوانان ٫ بیشتر موارد خشونت در مکاتب مانند جنگ فزیکی٫ آزار آنلاین٫ و
آوردن اسلحه به مکتب از سال ۲۰۱۹ تا حالا کمتر شده است. 

نتایج صحی 
بین سیاه پوستان الکسندریا و سایر نژاد ها و گرو های قومی٫ تفاوت امید به زندگی بین ۷تا ۹ سال وجود دارد.  

محله های آرلندریا و لندمارک  فیصدی با لاتر میزان چاقی را دارند. مردم مشکلات روانی و مشکلات صحی

دندان را تجربه میکنند.   

میزان حاملگی نوجوانان الکسندریا و میزان های چندین نوع بیماری مقاربتی نسبت به ویرجینیا و سایر محلات

  )STIs(.ویرجینیای شمالی بالاتر است

اٌ نصف میانگین ایالت ویرجینیا میزان مرگ و میر ناشی از جراحت در الکساندریا)۴۶٫۹در هر ۱۰۰٫۰۰ نفر( تقریب

)۸۲٫۹( است٫ اما از سال ۲۰۱۹ )۴۳٫۳( تا حالا اندکی افزایش یافته است. 

ادارات شهری: معلومات که بر اساس سن٫ نژاد/قومیت٫ و موقعیت جغرافیایی ترتیب شده اند٫ چگونه میتوانند در
هدف گیری برنامه ها در جاهای که بیشتر نیاز است کمک کنند و یک خط اساسی برای اندازه گیری موفقیت برنامه ها

فراهم سازند.   

سازمان های اجتماعی: چگونه میتوان از معلومات و یافته های صحی برای تقویت تهیهٔ درخواست  کمک مالی
)گرانت(٫ گزارش دهی٫ و برنامه ریزی استراتیژیک استفاده کرد.    

مقامات منتخب/ رهبران شهری: چگونه یافته های )ارزیابی صحت جامعه( میتواند تخصیص منابع را آگاه سازد٫
در تعیین اولویت ها کمک کند٫و در مورد علت اصلی که این تفاوت ها را در نتایج ایجاد میکند٫ سوالات را برانگیزد.  

اعضای جامعه٫ گروه های مذهبی٫ و تجارت ها: کدام یک از مشکلات که شناسایی شده اند را میخواهید روی آن
کار کنید؟ شما در بهبود چه چیزی میتوانید کمک کنید؟ 

چگونه میتوانید از این گزارش استفاده کنید؟ 

Van Dorn
Metro

Casa
Chirilagua

فیصدی بزرگسالان بالای ۶۵ سال که
تمام دندان های خود را از دست داده

 اند٫ ۲۰۲۲

Southern
Towers Bradlee 

Old
Town

حرارت سطح زمین در یک روز گرم٫
۲۰۲۱-۲۰۲۰ 

Van Dorn Metro

Casa
Chirilagua

Southern
Towers  Bradlee

Old
Town

در صد بزرگسالان که زیر خط فقر زندگی
 میکنند٫ ۲۰۲۳-۲۰۱۹


