
የማህበረሰብ አገልግሎቶች ቦርድ
05.08.2025

የተመሳሳይ ቀን መዳረሻ (SDA) 
ማዕከላዊ ቅበላ

ተጨማሪ መርጃዎች፡-

ብሔራዊ ራስን የማጥፋት መከላከል የህይወት መስመር 
በ988 ይደውሉ ወይም በ 988lifeline.org/chat 
ይወያዩ።

የአደጋ ጊዜ አገልግሎቶች 24/7 
እርስዎ ወይም የሚያውቁት ሰው የአእምሮ ጤና 
ድንገተኛ ሁኔታ እያጋጠመዎት ከሆነ፣ 703.746.3401 
ይደውሉ።

ወታደራዊ እና የአርበኞች ቀውስ መስመር 24/7 
1.800.273.8255፣ ወይም የአርበኞችን ቀውስ መስመር 
በ838255 የፅሁፍ መልእክት ይጻፉ።

ለግለሰቦች የቀውስ አገልግሎት 
የእድገት እክል 24/7፡ 
855.897.8278

ዕፆችን ያለአግባብ መጠቀም፡- 
• እርስዎ ወይም የሚያውቁት ሰው የአደንዛዥ እፅ 
አጠቃቀምን ችግር ለመፍታት ተኝቶታካሚ ህክምና 
የሚፈልጉ ከሆነ፣ ይደውሉ 703.746.3636 
• የኦፒዮይድ ሕክምና፡- 703.746.3610

የህፃናት ጥበቃ አገልግሎቶች | 703.746.5800 

የአዋቂዎች መከላከያ አገልግሎቶች | 703.746.5778 

የቤት ውስጥ ብጥብጥ የስልክ መስመር | 703.746.4911

የመግቢያ አድራሻ፡- 
4850 ማርክ ማእከል ድራይቭ ፣ 2 ኛ ፎቅ

የSDA ያለ ቀጠሮ የሚመጡ 
እና የስልክ ጥሪዎች፡-

ከሰኞ እስከ አርብ
ከጠዋቱ 9 ሰአት እስከ ምሽቱ 5 ሰአት

የእግር ጉዞ እና ክሊኒካዊ ቅበላ ተቀባይነት አግኝቷል 
እስከ ምሽቱ 2 ሰዓት ድረስ.

በተመሳሳይ ቀን የመዳረሻ ስልክ መስመር፡
703.746.3535

ኢሜይል፡- CSBAccess@alexandriava.gov

የማህበረሰብ እና የሰብአዊ አገልግሎቶች መምሪያ
4850 ማርክ ማእከል ዶክተር, 2 ኛ ፎቅ

ለአእምሮ ጤና እና የቁስ አጠቃቀም መታወክ 
አገልግሎት 

የአዋቂዎች ባህሪ ጤና አገልግሎቶች

የልጆች እና የቤተሰብ ባህሪ ጤና አገልግሎቶች 



ተስፋ
አለ።

SDA አገልግሎቶች ቅበላ
የሚከተሉትን ሊያመለክት ይችላል፡

እገዛ ከውስጥ ነው 
ይጠይቁ፡፡

በሚገቡበት ጊዜ የሚከተሉት ሰነዶች ያስፈልጋሉ:

ለወታደራዊ፣ ለአርበኞች እና 
ለቤተሰቦቻቸው (SMVF) አባላት 

አገልግሎት

• መድህን ለሌላቸው፣ የሜዲኬይድ መድህን ወይም 
ከፍተኛ የአደጋ ተጋላጭነት ላለባቸው ሰዎች ቅድሚያ እን
ሰጣቸዋለን፣ እንዲሁም አስፈላጊ ሆኖ ሲገኝ ከማህበረሰብ 
አጋሮች ጋር በጋራ እንሰራለን፡፡

• የአሌክሳንደሪያ ከተማ ነዋሪዎች ወይም ወጣቶች በአሌክሳ
ንድሪያ የማደጎ እንክብካቤ አገልግሎት ያገኛሉ።

• በእንግሊዝኛ፣ በስፓኒሽ እና በሌሎች ቋንቋዎች በትርጓሜ 
አገልግሎቶች ይሰጣሉ። 

የአሌክሳንድሪያ ከተማ እና የአርሊንግተን 
ካውንቲ የፀጥታ ሀይል አባላት፣ የቀድሞ 
ወታደሮችን እና ቤተሰቦቻቸውን ከባህሪ 

ጤና አጠባበቅ፣ ከዕድገት ጋር የተያያዘ እና 
ደጋፊ አገልግሎቶች ጋር በማገናኘት የጤንነት 

ግቦቻቸውን እንዲያሟሉ ለመርዳት 
የተነደፈውን መርሀግብር ይጋራሉ። 

የፎቶ መለያ 
•የመንጃ ፍቃድ፣ በግዛት የተሰጠ መታወቂያ ወይም ፓስፖርት 
(ጊዜው ያለፈበት ተቀባይነት አለው)  
• ለልጆች የትምህርት ቤት መታወቂያ 

በአሌክሳንድሪያ ከተማ ውስጥ የመኖሪያ ፈቃድ ማረጋገጫ 
• የመገልገያ ክፍያ (እንደ ጋዝ፣ ኤሌክትሪክ ወይም ውሃ ያሉ) 
ወይም

• የባንክ መግለጫ ከአሁኑ አድራሻ ጋር ወይም

• የቅርብ ጊዜ ክፍያ ሰነድ ከአሁኑ አድራሻ ጋር

የገቢ ማረጋገጫ - ሁሉም የቅርብ ጊዜ 
• የክፍያ ደረሰኞች  

• ከግብር ተመላሾች 

• ለአካል ጉዳት የማህበራዊ ዋስትና መግለጫዎች 

• ተጨማሪ ጥቅሞችን ማረጋገጫ

ተጨማሪ ሰነዶች 
• የመድን ካርድ፣ ካለ 

• የማህበራዊ ዋስትና ካርድ፣ ካለ 

• አንድ ግለሰብ በህጋዊ መንገድ ፈቃድ መስጠት ካልቻለ እና 
ህጋዊ ሞግዚት ሲሾም የአሳዳጊነት ማረጋገጫ ማቅረብ መቻል - 
ይህም ዋናው ሰነድ እንጂ ፎቶ ኮፒ አይደለም 

የቅርብ ጊዜ የሆስፒታል ክፍያ ሪፖርት፣ አስፈላጊ ከሆነ

የጥበቃ ስምምነት ፣ አስፈላጊ ከሆነ 

• የግለሰብ የትምህርት እቅድ (IEP)፣ አስፈላጊ ከሆነ  

• ጡረተኛ ከሆኑ የእርስዎን DD ቅጽ 214 ይዘው ይምጡ

ጥያቄዎች ካሉዎት እባክዎን 703.746.3535 ይደውሉ

• የጉዳይ አስተዳደር

• ለወጣቶች እና ለቤተሰቦቻቸው የከፍተኛ 

ታማኝነት ያካተተ የተጠናከረ እንክብካቤ ማስ

ተባበሪያ

የአዕምሯዊ/የእድገት የአካል ጉዳት አገልግሎ

ቶች

• የኦፒዮይድ ሕክምና

• የአቻ ድጋፍ አገልግሎቶች

• ሳይካትሪ

• ለወጣቶች የስነ ልቦና ሙከራ

• ለአዋቂዎች የስነ-ልቦና ማገገሚያ

• ሳይኮቴራፒ (ግለሰብ፣ ቤተሰብ እና ቡድን)፡  

ቢሮ፣ ቴሌ ጤና እና ትምህርት ቤት ላይ የተ

መሰረተ

• በመኖሪያ ቤት የሚሰጥ ሕክምና

• ጎልማሶችን በተሳካ ሁኔታ ኑሯቸውን መቀየር 

(TRAILS) - ሳይኮሲ ያጋጠማቸው ወጣት አዋ

ቂዎች የመጀመሪያ ክፍል 

• የቀድሞ ወታደሮች አሰሳ

• ሌሎች የማህበረሰብ ሀብቶች


