Servicios de Salud

Para la Comunidad
Todos los servicios estan ubicados en
4480 King Street a no ser que le demos
otra direccion.

Clinica de Adolescentes*
3701 W. Braddock Road

Ofrece cuidado de salud gratuito para jovenes de
12-19 afos, cuando son residentes de la cuidad de
Alexandria. Ofrecemos examenes fisicos y

para deportes, tratamientos para enfermedades

y lesions menores, vacunas, prueba de VIH (Sida)y
otras enfermedades de transmisidn sexual, examen
de embarazo, planificacion familiar y consejamiento.
Llame al 703-519-6006 para hacer una cita o
venga entre las 10:00am-4:30pm

Control de Enfermedades Contagiosas

Recibe reportes de enfermedades contagiosas por
parte de doctores y laboratorios, toma accion para
prevenir la propagacion de la enfermedad. Provee
orientacion a las escuelas, casas de ancianos y otros
grupos para evitar y controlar las epidemias.
Monitorea el curso de enfermedades en Alexandria.
Llame al 703-838-4400, Ext. 264 o 298

Clinica Dental*

Ofrece cuidado preventivo y educacién para

nifios, y cuidado de emergencia solo para

adultos. Los servicios para nifios incluyen

limpieza dental, tratamiento de fluoruro, selladores,
examen oral completo, rellenos y extracciones.
Programa de dentadura postiza para mayores de

60 afos.

Llame al 703-838-4400, Ext. 245

Salud Ambiental

Lleva a cabo evaluaciones e investiga quejas sobre
instalaciones como restaurantes, supermercados,
piscinas, y hoteles. Ayuda a los ciudadanos con
problemas de zancudos y otros insectos, educa a los
residentes sobre la prevencién de la rabia. Asiste a
los ciudadanos con problemas de calidad del aire,
plomo, moho, agua potable y otros problemas del
medio ambiente.

Llame al 703-838-4400, Ext. 266

Clinica de Planificacion Familiar

Servicios de planificacion familiar, solo con citas.
Llame al 703-838-4400, Ext. 226

Servicios de VIH/SIDA

Examen de VIH (Sida) gratis, Miercoles 1:00-
3:00pm, Jueves 9:00-10:30 am y 5:00-6:00pm.
Para mas informacion, llame al 703-838-4400,
Ext. 231 (Ingles), Ext. 232 (Espaiiol).

Para servicios médicos, medicinas para el VIH (Sida)
y otros servicios relacionados con esta enfermedad
llame a la Clinica Casey. *

703-519-5979, Ext 210 0 211.

Clinica de vacunas

El departamento de salud ofrece vacunas para nifios
y adultos. No se requiere cita. Las horas son:
Lunes, 1:00- 6:00 pm., Martes, 1:00 - 4:00 pm.,
Miercoles, 8:00 — 11:00 am. Puede que se cobre
por algunas vacunas para adultos. Por favor traiga
sus archivos de vacunas cuando venga a su cita.
Llame al 703-838-4400.

Servicios de Nutricion/Programa para
Mujeres, bebes y Ninos (WIC)

Ofrece evaluacién y asesoramiento en nutricién,
informacion para la salud, apoyo para la lactancia

y cupones para alimentos gratis para las mujeres
embarazadas y posparto, para bebes y ninos hasta
la edad de 5 afios. Servicios de nutricion incluyen
actividades que fomentan un estilo de vida saludable
y charlas para grupos educativos y sin fines de lucro.
Llame a 4480 King St. 703-838-4400, Ext 332,
oArlandria, 3802 Executive Ave, #D-1 703-
519-1957

Pediatria/Servicios para la Salud
Infantil*

Provee cuidados para nifios enfermos, no se

necesita cita. Es de Lunes a Viernes de 8:00 -
12:00pm. Debe de estar registrado antes de las
9:00 de la mafiana.

Provee examenes fisicos para bebes y nifios entre las
edades de 2 semanas a 5 afos. Examenes fisicos
para las guarderias y escuelas hasta los 11 afos.
Asesoramiento para recien nacidos (se necesita
cita)

Llame al 703-838-4400, Ext. 208, 217 o 234

Servicios Prenatales*
Clinica Casey, 1200 N. Howard St.

Ofrece cuidado prenatal para mujeres elegibles
dependiendo de sus ingresos que tengan VA
Medicaid o que no tengan seguro de salud.

Para mas informacion llame al 703-519-5979,
Ext. 204 (Ingles) o Ext. 221 (Espaiiol)

Cuidado para Adultos*
Clinica Casey, 1200 N. Howard St.

Ofrece cuidado primario para adultos sin seguro
de salud o aquellos que tienen Medicaid y padecen
de una enfermedad crénica.

Para mas informacion llame al703-519-5979,
Ext. 243

Enfermeras de Salud Publica*

Hacen visitas a domicilios y proveen asesoramiento
a las mujeres embarazadas de alto riesgo, bebes y
nifios. Refieren a otros servicios si es necesario.
Llame al (703) 838-4400 ext 251

Clinica de Enfermedades de
Transmisién Sexual (STI

Es gratis y confidencial. Puede venir sin cita los
Miercoles de 4:00-6:00pm.

Para mas informacion llame al 703-838-4400
Ext. 231 (Ingles) o 232 (Espaiiol)

Programa para Prevencion de
Embarazo en Adolescentes

Es un programa gratis despues de

la escuela y todo el afio, para jovenes de 9-17 afios,
Incluye servicios comunitarios, estilo de vida
saludable y actividades variadas.

Registracion es necesaria.

Llame al 703-838-4400 ext 361

Clinica de Tuberculosis

Provee evaluacién y tratamiento para la
Tuberculosis. Ofrece tratamiento preventivo.
Se require cita.

Llame al 703-838-4400 ext 235

*Se require ser residente de la
Ciudad de Alexandria



Estado de Preparacion en
una Emergencia

éEsta usted listo para la proxima emergencia o
desastre? ¢Tiene suficientes alimentos y agua para 3
dias? ¢Tiene algun contacto fuera del estado? Si la
respuesta es ‘no’, por favor visite

www.alexandriava.gov/areyouready

para informarse mejor.

Si esta interesado en ser voluntario (a) para apoyar
nuestra mision usted puede pertenecer a la
Corporacidn de Reserva Medica de Alexandria (MRC).
Estas voluntarios responden a emergencias de salud
publica. Para mas informacién llame al
703-838-4400 x 283 o visite

www.alexandriava.gov/medicalreserve.

Servicios Administrativos

(703-838-4400)
Cuentas por Pagar Ext.278
Eligibilidad Ext. 201 o 253

El departamento de salud require informacién
referente al tamafio de su familia e ingresos. Sus
pagos y servicios se determinan de acuerdo con esta
informacion. Algunos servicios son gratis.

Archivos Vitales Ext. 200 o 201

El departamento de salud puede proveer informacion
y formularios para ayudar a obtener copias de
certificados de nacimiento o defuncidn, o correccion
de certificados de nacimiento.

Servicio de Transportacion Ext. 330

El departamento de salud ofrece transportacion a los
tres departamentos de salud. Por favor llame para
obtener el horario.
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Un Mensaje de la Directora del
Departamento De Salud:

Hoy, los ciudadanos de la ciudad de Alexandria estan
mas saludables que en tiempos atras. Los esfuerzos de
la salud publica continuan a mejorar la salud de la
comunidad con actividades para la prevencion de la
propagacién de enfermedades infecciosas, la proteccién
del medio ambiente, promocién de un comportamiento
saludable, reacciéon inmediata a desastres, promocién
de una mejor calidad del aire, mobilizacion de
comunidades para que participen, y la creacion de
nuevas polizas para promover buena salud.

¢Quién se beneficia de la salud publica? Todos los que
comen en un restaurante, respiran el aire, nadan en las
piscinas,van a los festivales en la ciudad de Alexandria o
las personas que tienen o han tenido necesidades
médicas que han sido beneficiarios de los servicios que
se ofrecen en alguna de las tres clinicas del
departamento de salud.

- Lisa Kaplowitz, MD, MSHA
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